WASHOE COUNTY GUIA PARA BROTES DE
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Las erupciones pueden ser causadas por infecciones de bacteria, fungicas, virales o parasitarias. Los brotes de erupciones pueden
incluir la enfermedad de manos, pies y boca (HFMD), varicela o sarampidn. Se transmiten facilmente a través del contacto de
persona a persona, las gotitas respiratorias al toser o estornudar, o el contacto con superficies contaminadas. Se debe sospechar un
brote cuando dos o mds personas tienen lesiones en dias o semanas después de la exposicion al caso inicial.

Sefiales y Sintomas De Sarpullido Comun
Sintomas pueden comenzar entre 7 a 21 dias después a la exposicion y pueden durar de 3 a 10 dias, segun la causa de la erupcion.

e Fiebre (puede aumentar mas de 104°F) e  Pequerios bultos elevados que aparecen encima de
e Sintomas similares a la gripe puntos planos y rojos (sarampidn)

e Tos e Ampollas llenas de liquido, planas o ligeramente

e Conjuntivitis elevadas, que no pican (HFMD)

e Ampollas llenas de liquido que pican (Varicela) e Ulceras en la boca
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Sarampidén Varicela HFMD
Criterio de Exclusidn
e Cualquier persona que experimente sintomas debe permanecer en casa hasta que la fiebre desaparezca durante 24 horas sin

el uso de medicamentos para reducir la fiebre; y,

e No han aparecido nuevas lesiones durante al menos 24 horas; vy,

e Todas las llagas estan secas y/o tienen costras

Controle la Propagacién de Enfermedades Tipo Erupcidn

e Lavese las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos. Se pueden usar desinfectantes para manos a base de
alcohol si no hay agua y jabon disponibles, pero no deben usarse como sustitutos del agua y el jabdn.

e No permita la mezcla de salones de clase o dreas de juego.

e Evite el contacto cercano con otros nifios (como abrazar, tomar de la mano, compartir utensilios, tazas y juguetes).

e No permita que los nifios traigan articulos personales que compartiran con otros nifios (juguetes).

e Los nifios deben ser revisados visualmente todos los dias a su llegada.
Limpieza y Desinfeccidon
Paso 1: Use agua y jabdn para lavar primero todas las superficies que se tocan con frecuencia (como mesas, sillas, escritorios, catres
para dormir), todas las dreas comunes antes y después del uso (como areas para cambiar pafiales, etc.) y los objetos de uso
frecuente (como juguetes, juguetes con la boca, equipo, etc.). Las dreas para cambiar pafiales deben limpiarse después de cada nifio.
Paso 2: Desinfecte con un virucida efectivo aprobado por la EPA o una solucidn de limpieza con cloro de 1,000 ppm en todas las
superficies y objetos de contacto comun (juguetes, escritorios, mesas, etc.). Deje el agente desinfectante en la superficie durante al

menos 5 minutos.
- Serecomienda la limpieza profesional de alfombras o la limpieza a vapor para garantizar que las temperaturas de

limpieza alcancen un minimo de 170 ° F.

Direcciones para la Solucién de Cloro
Mezcle 0.5 taza de cloro doméstico por 1 galdn de agua.

Si tiene preguntas sobre el uso apropiado de soluciones de cloro u otros desinfectantes efectivos, llame a los Servicios
de Salud Ambiental del Condado de Washoe al (775) 328-2434.
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