
Sugerencias para 
la Salud... 

, Lávese las manos bien y seguido – no use jabón 
anti-bacterial porque puede promover resistencia 
antibiótica. 

, Use limpiador sanitario hecho en base de 
alcohol cuando no sea posible lavarse las manos. 

, Cubra su tos y estornudos con un pañuelo o su 
brazo, no sus manos – asegúrese de tirar el pañuelo 
a la basura inmediatamente. 

  Quédese en casa sin ir al trabajo, escuela o 
reuniones sociales si esta enfermo para prevenir 
transmisión de la enfermedad – se lo agradecerán 
sus amistades y compañeros del trabajo! 
Póngase las vacunas recomendadas – incluyendo 
la vacuna de le gripe y las vacunas para niños. 
Tener escrito su información medico – 
incluyendo problemas de la salud y medicinas 
actuales. 
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