Methicillin Resistant
Staphylococcus aureus
(MRSA)

Skin Infections

MRSA is a type of germ that is hard to treat with some
commonly used medicines.
MRSA lives on the skin and can also live on things like towels,
bedding and exercise equipment for 24 hours or longer.
MRSA causes skin infections (abscess, boils, etc.) that often look
like spider or insect bites.
MRSA infections are usually sores on the skin but can cause life-
threatening infections, like blood poisoning.
MRSA is spread by close contact with infected persons or
objects.
The following persons are at higher risk for MRSA infections:
= Those who shoot up drugs with needles
*» Those who spend time in jail
= Men who have sex with men
= Those who play contact sports like football and wrestling
You can prevent spreading a MRSA infection to others by
following these steps:
v' Wash your hands often with soap and warm water. Tell
your family and close friends to wash also.
v' Don't share personal items like towels, washcloths,
razors, clothing, linens, needles, etc.
v" Go see your doctor if you think you have a skin infection.
v Keep infections covered with a clean and dry bandage.
v Follow what your doctor tells you about taking care of
the sore.
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For more information, please call the
Washoe County District Health Department
at (775) 328-2447.

Estafilococo Dorado
Resistente a la
Meticilina (EDRM)
Infecciones de la Piel

EDRM es un tipo de germen que es dificil de tratar con medicinas comunes.
EDRM vive en la piel y también puede vivir en objetos como toallas, sabanas y
equipo de ejercicio por 24 horas o mas.
EDRM causa infecciones de la piel (absceso, granos, etc.) que se miran como
picadura de arafa o de insectos.
Infecciones de EDRM usualmente son llagas en la piel pero pueden llegar a
causar infecciones mortales, tales como envenenamiento de la sangre.
EDRM se transmite por medio del contacto cercano con personas u objetos
infectados.
Las siguientes personas estan a un alto riesgo de contraer la infecciéon de
EDRM:

= Los que se inyectan droga

=  Presos

= Hombres que tienen relaciones sexuales con hombres

= Jugadores de football y luchadores
Usted puede prevenir la transmisién EDRM a otros siguiendo estos pasos:

v Lavese las manos frecuentemente con jabdn y agua tibia. Digale a su

familia y amistades cercanas que hagan lo mismo.
v Evite compartir objetos personales como toallas, toallitas faciales,
navajas de afeitar, ropa, sabanas, agujas, etc.

v Vea a su doctor si usted piensa que tiene una infeccién en la piel.
Mantenga las infecciones cubiertas con una venda limpia y seca
Siga las instrucciones de su doctor para el cuidado de la herida.
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Para mas informacion, por favor llame
Washoe County District Health Department
al (775) 328-2447.



